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Critique du score IKDC d’évaluation subjective du genou
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Le score IKDC (International Knee Documentation Comittee) est I'un des nombreux questionnaires axés sur le
patient, mis au point pour évaluer la fonction du genou avant et apres traitement. Cette cotation prend en compte
huit critéres : 'impression subjective du patient, les symptomes (avec notamment le niveau d’activité), la mobilité,
la laxité, les signes fémoro-patellaires et fémoro-tibiaux, les anomalies du site de prélévement, les radiographies et

le saut monopodal.

La validité et la fiabilité de ce score ont été prouvées a travers de nombreuses études. Il n’en reste pas moins cri-
tiquable et nous avons pu relever & travers nos différents travaux, particuli¢rement en ce qui concerne la chirurgie

de reconstruction du ligament croisé antérieur, certains éléments qui méritent d’étre soulignés.

En effet, la chirurgie ligamentaire s'adressant actuellement a une population hétérogéne et non plus uniquement
aux sportifs, il nous semble donc logique d’évaluer la fonction du genou pour un niveau d’activité qui n’est pas
forcément lié a la pratique sportive comme le propose cette classification. Par ailleurs, souvent la reprise du sport
n'est pas faite au méme niveau pour des raisons non liées a I'accident, qui est vécu parfois par le patient comme le
signal d’un changement dans sa vie. Ce facteur, certes difficile a évaluer, n’est pas pris en compte par cette cotation.
Enfin, nous trouvons le score IKDC plus sévére, comparé aux autres classifications (ARPEGE, LYSHOLM), car

il prend en compte la valeur la plus basse, notée sur I'ensemble des items.

Néanmoins, le score IKDC reste, a 'heure actuelle, le seul a prendre en considération la mesure objective de la
laxité antérieure résiduelle dans 'expression du résultat final. En plus, son utilisation par la majorité des auteurs,
pour évaluer les résultats de la reconstruction du ligament croisé antérieur, permet d’uniformiser la présentation

des résultats publiés et ainsi de les comparer entre eux.
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